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üRègle de base 
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Definition 

{ȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜ Υ 
Harnais + Moyen de liaison + 
Ancrage + Sauvetage 

Travail en hauteur  
1, 8 mètres et plus: 



üResponsabilités du travailleur  
üInspecter lô®quipement.  

üConsidérer les risques en tout temps. 

üUtiliser lô®quipement appropri®.  

üDiscuter avec le superviseur. 

üÊtre en accord avec les pratiques sécuritaires de travail. 

üResponsabilités du superviseur 
üEffectuer le suivi sur lôinstallation et lôutilisation des ®quipements. 

üÊtre en accord avec les pratiques sécuritaires de travail. 

üResponsabilités conjointes 
üFaire lôanalyse s®curitaire environnementale de la tâche. 

üFaire un choix parmi les trois options selon lô®valuation du risque. 

üCommencer les travaux lorsque le superviseur et les employ®s sont dôaccord avec le fait que 
les travaux peuvent débuter et être complétés en toute sécurité. 
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Rôles et responsabilités 

 



üConsidérations personnelles 

üSi, pour une raison quelconque lô®tat dôun travailleur est incompatible avec 
le travail en hauteur un jour en particulier, il est de sa responsabilit® dôaviser 
son superviseur et de ne pas entreprendre les travaux. 

üLes travailleurs îuvrant en hauteur ne doivent pas pr®senter des conditions 
médicales telles que, maladie cardiaque, haute tension artérielle, asthme, 
épilepsie, obésité, etc. 
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Rôles et responsabilités 



üLes équipements et leur utilisation  
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Identification des risques de chutes 

ü Crit¯res dôutilisation dôune ®chelle portative : 

ü Inspection visuelle avant l'utilisation; 

ü Bonne condition, base, grappins ou antidérapant, matériel isolant. 

ü Longueur dôau moins 1 mètre de plus que le plan à atteindre (passage à un niveau 

différent); 

ü Se tenir face aux échelons; 

ü Ne jamais utiliser les deux (2) derniers échelons du haut; 

ü Délimiter la zone de travail  (un périmètre équivalent à 1/4 de la hauteur du travail); 

ü Trois (3) points d'appui; 

ü Une personne à la fois dans une échelle 

ü Sôagripper aux barreaux et non aux montants; 

ü Transporter les articles dans une poche, un sac ou ¨ lôaide dôune ligne de main.  

ü Aucun travail dans une échelle à plus de 1.8 mètres sans dispositif de protection 

antichute. 
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Identification des risques de chutes 

Sécuriser une échelle portative : 

ü Bien appuyer les montants contre la structure; 

ü Patins antidérapants présents et positionnés sur une surface plane, ferme et 

non glissante; 

ü Placer le pied de l'échelle à une distance de la base de la structure 

correspondant à 1/4 de sa longueur effective (du plan d'appui inférieur au 

plan d'appui supérieur); 

ü Garder son centre de gravité entre les montants; 

üLô®chelle de plus de 9 m¯tres est maintenue ou ancr®e. 
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Identification des risques de chutes 
Cas ς un escabeau peut tuer 

/ǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜǎŎŀōŜŀǳ : 

ü Inspection visuelle avant l'utilisation; 

ü Avoir max. 1mètre (0 à 1 mètre) entre le dessus et la hauteur à atteindre; 

ü Se tenir face aux marches; 

ü Ne jamais utiliser la dernière marche et le dessus; 

ü Ne jamais utiliser les renforts du côté opposé aux marches; 

ü Délimiter la zone de travail avec des cônes et rubans; 

ü L'escabeau n'est pas une échelle et ne doit pas être utilisé de la même façon qu'une échelle. 
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Identification des risques de chutes 

Sécuriser un escabeau : 

ü Positionné sur une surface plane, ferme et non glissante; 

ü bŜ ƧŀƳŀƛǎ ǇƭŀŎŜǊ ƭΩŜǎŎŀōŜŀǳ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ǇƻǊǘŜ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ-ci ne soit 
immobilisée en position ouverte et barricadée avec des cônes et des 
rubans; 

ü Garder son centre de gravité entre les montants.  

Les parties rouges sont interdites 

dôacc¯s.  



üLes plateformes ayant des planchers complets doivent être munies de 
garde-corps à un minimum de 1 mètre de haut et être munies de plainte 
coup de pied dôau moins 150 mm de haut. 

üTout travailleur exécutant une tâche à proximité de travaux en hauteur 
doit porter un casque de sécurité. 

üLes casques portés par les travailleurs lors de travaux en hauteur 
doivent °tre munis dôune jugulaire. 

üLors de travaux sur des planchers grillagés, ranger les outils 
susceptibles de tomber au travers du plancher. 
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Identification des risques de chutes 



ü3 options pour contrôler le risque 

 

À partir du moment o½ un risque est identifi®, il faut faire le choix dôune option ou 
d'une combinaison des options énumérées. 

 

ÅTrois options sont possibles suite ¨ lôidentification dôun danger de chute : 

ÅOption 1 :Éliminer le risque de chute 

 

ÅOption 2 :Installer un système de prévention des chutes 

 

ÅOption 3 :Utiliser un syst¯me dôarr°t de chutes 
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Sélectionner le type de protection 



üÉliminer  le risque de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Option 1 : Éliminer le risque de chute durant 
toutes les phases du travail. 
 

¢Ǌƻǳ ŘΩƘƻƳƳŜ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 

Exécuter le travail au niveau du sol 
quand c'est possible, plutôt qu'en 

hauteur.  

wŜŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ǘǊƻǳ ŘΩǳƴ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘ ŞƭƛƳƛƴŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ  



üSystème de prévention des chutes 
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Sélectionner le type de protection 

Option 2  
Installer un système de prévention des chutes. 
Cette option vise à empêcher quiconque d'atteindre la 
zone de chute. 

Option 2a : Garde-corps et mains courantes 

Option 2b : Revêtements (plancher, toit et autres 
revêtements similaires) 

Option 2c :  Zone désignée 

Option 2d :  Système antichute avec harnais 



üSystème de prévention des chutes 
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Sélectionner le type de protection 

Option 2a  
Garde-corps et mains courantes Barrière 
érigée pour empêcher les employés de 
tomber à des niveaux inférieurs. 
 
/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ƎŀǊŘŜ-corps   
Å Partie supérieure du garde-corps à 1 mètre; 
Å Portillon à fermeture automatique (avec 

ressort); 
Å Plinthes coup de pied.  

Note : Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎŜƻƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜ-corps, 
ǎΩȅ ǘŜƴƛǊ ŘŜōƻǳǘ ƻǳ ǎŜ ǇŜƴŎƘŜǊ ǇŀǊ-dessus. 

Garde-corps permanent 

Garde-corps temporaire 



üSystème de prévention des chutes 
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Sélectionner le type de protection 

Option 2b  
Revêtements, sur les planchers, les toits et autres surfaces 
similaires. 
 

/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘ όǘǊƻǳύ 

Å Être fixé solidement pour éviter les déplacements accidentels par 
les employés, l'équipement, le vent ou le climat; 

Å Pouvoir supporter au moins deux (2) fois le poids maximal 
susceptible de traverser le revêtement;  

Å Être identifié par un affiche apposée ou un panneau de 
signalisation  inscrit :  

 « Danger : Trou - Ne pas retirer ou déplacer ». 
Panneau de signalisation 



üSystème de prévention des chutes 
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Sélectionner le type de protection 

Option 2c  
Zone désignée ou espace défini par une barrière périphérique érigée 
ǇƻǳǊ ŀǾŜǊǘƛǊ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ǉǳϥƛƭǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƭƛƳƛǘŜ 
non protégé. 
 
/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŞǎƛƎƴŞŜ 

Å Le travail ne doit pas être un front  
de travail du toit ou la première  
construction du toit; 

Å La pente du toit ou de la surface de travail est de 18Á (4/12) ou 
moins; 

 



üSystème de prévention des chutes 
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Sélectionner le type de protection 

Option 2d  
Système antichute avec harnais de sécurité restreint les déplacements du 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ  Ŝǘ ƭΩŜƳǇşŎƘŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜ όǘǊŀǾŀƛƭ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛŦύΦ 
 
/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŀƴǘƛŎƘǳǘŜ 

Å tƻƛƴǘ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ ŀǇǇǊƻǳǾŞΤ 

Å Moyen de liaison (câble, cordon, coulisseau, ajusteur de câble, etc.) ajusté de 
Ŧŀœƻƴ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ǾƛŘŜΤ 

Å Harnais de sécurité approuvé.  



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Avec harnais de 
sécurité 

Option 3 

{ȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜ 

¦ƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŎƻƴœǳŜǎ Ŝǘ ƳƛǎŜǎ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŀŦƛƴ ŘŜ 
ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ǳƴŜ ŎƘǳǘŜΣ ǇƻǳǊ ƳƛƴƛƳƛǎŜǊ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ōƭŜǎǎǳǊŜǎΦ 

[ΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ōŀǎŜ ŜǎǘΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ƭŜ harnais de sécurité. 



üSystème dôarr°t de chute 
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1. Ancrage 
2. Dispositif de liaison 
3. Harnais de sécurité 
4. Sauvetage  

Les quatre (4) éléments clés 
tƻǳǊ ǉǳΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜ ǎƻƛǘ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΣ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ όпύ 
éléments suivants doivent être établis avant ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜΦ  
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Sélectionner le type de protection 

ÅQUAND UTILISE-T-hb ¦b {¸{¢:a9 5Ω!ww<¢ 59 /I¦¢9 Κ 

Å!ǳŎǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘǳǘŜ ƴΩŜǎǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘǳǊŀƴǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ 
hauteur (Option 2, ex. garde-corps) 
Å   

 

Å 1.8 mètre du sol 

 

 

Å[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƻǳ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƘŀǊƴŀƛǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ǳƴŜ 
seconde personne est disponible dans le secteur pour initier les secours en 
cas de chute. 
 



üSystème dôarr°t de chute 

Å/ǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜ 
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Sélectionner le type de protection 

ü Doit protéger du risque de chute durant le travail aussi bien que durant les 
déplacements 

ü 5ƻƛǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ŘŞŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƘǳǘŜ Ł 1,1 mètre. 

ü Doit être conçu pour supporter un poids maximum de 160 kg (nouvelle génération 
de harnais) 

ü Doit limiter la hauteur de chute libre au plus court possible et à un maximum de 1.2 
mètre dans tous les cas 



üSystème dôarr°t de chute 

Å£l®ments dôun syst¯me dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

1. Ancrages 
2. Dispositifs de liaison 
3. Harnais de sécurité 
4. Sauvetage  



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

tƻƛƴǘ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ 

tƻƛƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻǴ Ŝǎǘ ŦƛȄŞ ƭΩŀƴŎǊŀƎŜΦ  

Ex. Poutre sur laquelle le chariot est monté. 

Ancrage 

tƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜΣ ŀǇǇǊƻǳǾŞ ǇŀǊ ǳƴ ƛƴƎŞƴƛŜǳǊΣ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƻƴ 
peut attacher une ligne de vie ou un dispositif de décélération.  



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Types ŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎ 

1. Improvisés 

2. Élingues ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ 



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

¢ȅǇŜǎ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎ 

 

3. Spécialisés 

 

4. Lignes de vie horizontales et verticales 

 

5. Coulisseau automatique, à verrouillage 
double et automatique  

  
 

3 

4 
5 



üSystème dôarr°t de chute 
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Ligne de vie 

Un lien vertical ou horizontal,  
fixe ou rétractable,  
Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ ƻǳ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ όнύ ŀƴŎǊŀƎŜǎΣ 
auquel un cordon ou un autre dispositif est attaché.  

 
/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǾƛŜ 

Å Limiter la force appliquée sur le corps du travailleur pendant une chute à un 
maximum de 410kg 

Å ¢ƻǳƧƻǳǊǎ şǘǊŜ ŀǘǘŀŎƘŞŜ Ł ƭΩŀƴƴŜŀǳ Ŝƴ ζ 5 η ŘƻǊǎŀƭ Řǳ ƘŀǊƴŀƛǎ 

Å !ǊǊşǘŜǊ ƭŀ ŎƘǳǘŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ŘŜ ,60 mètre 



ÅSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

LIGNES DE VIE 

Quatre (4) types de lignes de vie 

1. Lignes de vie horizontales 

2. Lignes de vie verticales 

3. Lignes de vie rétractables 

4. Lignes de vie mixtes 
 

  



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Lignes de vie horizontales et verticales 

Å  de corde synthétique 

Å  ŘŜ ŎŃōƭŜ ŘΩŀŎƛŜǊ 

Å  ŘΩŞƭŞƳŜƴǘ ǊƛƎƛŘŜ όǊŀƛƭύ 

  



ÅSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Coulisseau de sécurité pour lignes de vie verticales 
 

Å 5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜΣ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ ƎƭƛǎǎŜǊ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ 
vie verticale, auquel le harnais est attaché 

Å En cas de chute, le coulisseau de sécurité se verrouille en 
ŎƻƳǇǊŜǎǎŀƴǘ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǾƛŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ƭŀ ŎƘǳǘŜ  

  



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Lignes de vie rétractables 

Même principe que le cordon rétractable, 
mais pouvant atteindre des longueurs de 
plus de 45 mètres. 
  
 



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

 

Lignes de vie mixtes 

/ƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ Ŝǘ ǾŜǊǘƛŎŀƭ ǊŞǘǊŀŎǘŀōƭŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜǎ 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΣ ǘŀƴǘ Ł ƭϥƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ǉǳΩŁ ƭŀ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜΦ  
  



üSystème dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Calcul de la distance de chute 

Hauteur de chute libre 
Distance que parcourt le travailleur au moment de sa chute 
ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜ ƻǳ ǘƻǳǘŜ 
obstruction au niveau du sol.  
 

Hauteur de décélération 
5ƛǎǘŀƴŎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴƴŜŀǳ Ŝƴ ζ5η Řǳ 
ƘŀǊƴŀƛǎΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀōǎƻǊōŜǳǊ 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Ŝǘ ǎŀ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ 
ǎΩŜǎǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŀǊǊşǘŞΦ  

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ 
chute sont conçus de façon à limiter 
la distance de déploiement de 
ƭΩŀōǎƻǊōŜǳǊ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ł ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ 
de 1,07 m 

Pour les équipements rétractables, 
cette distance de déploiement est 
réduite à un maximum de 0,6 m. 

Chute 
libre 

Déploiement de 
ƭΩŀōǎƻǊōŜǳǊ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ 

мΦлтΩ 

1.2 Limiter la chute libre à  un 
maximum  

de 1,2 m 
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Sélectionner le type de protection 

A :  [ŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ Řǳ ŎƻǊŘƻƴ ŘΩŀǎǎǳƧŜǘǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ґ 1.2 m 

B : [ΩŀōǎƻǊōŜǳǊ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŞǇƭƻȅŞ ŀǳ ŎƻƳǇƭŜǘ Ґ 1.07m pieds 

C : " ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƻƴ ŀƧƻǳǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩŞǘƛǊŜƳŜƴǘ 
du harnais = 1,8m 

D : Le facteur de sécurité = 0,9m 

E : Le dégagement total minimum requis = A+B+C+D = 4,2 m 
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Sélectionner le type de protection 

Chute en pendule ¨ partir dôun ancrage fixe  

Lors dôune chute, si le travailleur nôest pas sous lôancrage, il se cr®era un mouvement pendulaire. 

Dans cette situation, le risque dôaller frapper une structure adjacente est pr®dominant. 

Il y a deux (2) faons de r®duire ce risque dôimpact : 

1. Travailler directement sous lôancrage;  

2. En d®plaant lôancrage le plus haut possible. 

Position finale du 

travailleur 

Position initiale 

du travailleur 
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Sélectionner le type de protection 

£l®ments dôun syst¯me dôarr°t de chute 

1. Ancrage 

2. Dispositifs de liaison 
3. Harnais de sécurité 

4. Sauvetage  



Système dôarr°t de chute  

Liens rigides ou flexibles entre lôancrage et le harnais 
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Sélectionner le type de protection 

ü Anneaux de liaison à verrouillage automatique à double action 

 

 

 

ü Crochets de liaison à verrouillage automatique à double action  

 

 

 

ü Absorbeurs dô®nergie et cordons dôassujettissement. 



üSystème dôarr°t de chute  

 

19/01/2019 WWW.HSEC Training & Services Guinea.com 36 

Sélectionner le type de protection 

Crit¯res dôutilisation des crochets ¨ verrouillage automatique ¨ double action 

Les crochets ¨ ressort ¨ double action automatique ne garantissent pas la s®curit® du travailleur sôils sont mal utilis®s.  
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Sélectionner le type de protection 

Note : Ils doivent être gravés de la marque 5M ou 5 (capacité) 

ou dôune enclume (forg®e).  

Crit¯res dôutilisation des crochets ¨ verrouillage automatique ¨ double action 

ü Seuls les crochets forgés peuvent °tre utilis®s avec les syst¯mes de pr®vention et dôarr°t de chute. 

ü ątre compatibles avec leur point dôattache, côest-à-dire que le diam¯tre de lôattache doit °tre beaucoup plus grand 

que celui du crochet. 

ü Ne jamais attacher le crochet du cordon dôassujettissement directement ¨ la ligne de vie horizontale, temporaire 

ou synthétique. Utilisez plutôt un anneau de liaison. 

ü Ne jamais attacher deux crochets ou plus à un anneau en « D ». 

ü Ne jamais attacher deux crochets ensemble.  
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Sélectionner le type de protection 

Absorbeurs dô®nergie et cordons dôassujettissement 

Lôabsorbeur dô®nergie est une composante du moyen de liaison dôun syst¯me de protection contre les chutes, qui dissipe 

lô®nergie en allongeant la distance de d®c®l®ration et, ainsi, minimise la force appliqu®e sur le corps du porteur. 

 

ü¢Ǌƻƛǎ όоύ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀōǎƻǊōŜǳǊǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Υ 

ü Individuel 

ü Intégré 

ü Pour ligne de vie  

3 

2 

1 
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Sélectionner le type de protection 

Trois (3) types de cordons dôassujettissement : 

 

1. Longueur fixe 

 

 

2. Cordon dôassujettissement  

 ajustable ou réglable  

 

 

3. Cordon dôassujettissement r®tractable  

 
 

Note :  Les cordons rétractables offrent une flexibilité de mouvement lors du va-et-vient, 

tout en minimisant la distance de chute libre. 
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Crit¯res dôutilisation des cordons dôassujettissement et des absorbeurs dô®nergie  

Cordons dôassujettissement double en Y 

Ce type comprend des sangles de contournement qui assurent une protection continue lorsquôil faut traverser un 

obstacle.  
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Sélectionner le type de protection 

Modèle en H ou parachute 

Modèle en X ou croisé 

1. Ancrage 

2. Dispositif de liaison 

3. Harnais de sécurité (2 modèles : X et H) 

4. Sauvetage  

£l®ments dôun syst¯me dôarr°t de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Cinq (5) principaux types de harnais : 

1. Type A : Arrêt de chute 

2. Type D : Descente contrôlée 

3. Type E : Évacuation 

4. Type L : Ascension des échelles 

5. Type P : Positionnement 
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Sélectionner le type de protection 

Type A : Arrêt de chute 
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Sélectionner le type de protection 

Type D : Descente contrôlée 


